
Sušené hráškové slupky
Kategorie: Ostatní

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 6

hráškové šlupky 500 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
1. Vyloupané lusky očistíme, opláchneme a necháme důkladně okapat
2. Usušíme je v jedné vrstvě v mírně pootevřené troubě nebo v sušičce při teplotě 40-60 °C
3. Lusky skladujeme nejlépe v umělohmotné dóze s uzávěrem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

