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B

Suroviny

Porce: 8

- dietni suSenky 500 g
- kakao 4 1zice

- tuk hera 250 g

- vejce 2 ks

- cukr 300 g

- pistéacie 200 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Rozpustte Heru s cukrem v kastrolu (cca 5-10 minut)

Odstavte z plotny, pridejte kakao a dobre promichejte.

Kdyz smés trochu vychladne, pridejte vajicka a opét dukladné promichejte.

Nakonec nasekejte suSenky na malé kousky a pridejte je spole¢né s orisky do smési.

Vylijte smés na potravinovou folii a srolujte smés do tvaru parku. Takto nechte kolac odlezet v
lednici po dobu alespoii 2 hodin.

Poté popraste mouckovym cukrem a servirujte studené nakrajené na platky.

Tipy: Recept je skute¢né univerzalni. Muzete pouzit zazvorové susenky pro zvyraznéni chuti.
Zaroven muzete vlasské orechy vyménit za liskové orechy. Také muzete pridat nasekané tresné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

