
Nepečené sušenky
Kategorie: Moučníky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Kokos 1 ks●

Sezamová semínka 1 hrst●

Med 1 lžička●

Kakaový prášek 2 lžíce●

Slunečnicová semínka 1 hrnek●

Rozinky 1 hrnek●

Kokos 1 hrnek●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
V mixéru jsem si pomlela semínka s rozinkami, přidala kokos a kakaový prášek a mixovala, dokud se
mi ingredience nespojily v celistvou hmotu. Komu připadne málo sladká, přidá med či jiné sladidlo. Z
hmoty jsem tvarovala malé kuličky. Půlku jsem obalila v kokosu, druhou v sezamových semínkách.
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