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]

Suroviny

Porce: 4

- Kokos 1 ks

- Sezamova seminka 1 hrst

- Med 1 1zicka

- Kakaovy prasek 2 1zice

. Slunecnicova seminka 1 hrnek
- Rozinky 1 hrnek

.- Kokos 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mixéru jsem si pomlela seminka s rozinkami, pridala kokos a kakaovy prasek a mixovala, dokud se
mi ingredience nespojily v celistvou hmotu. Komu pripadne malo sladkd, prida med ¢i jiné sladidlo. Z
hmoty jsem tvarovala malé kulicky. Pulku jsem obalila v kokosu, druhou v sezamovych seminkach.
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