Dietni tvaruzkova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: Monyszek
B
Suroviny

Porce: 4

- Dijonska horcice 1 1Zicka
- NizkotucCny tvaroh 125 g
- Olomoucké tvartzky 75 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvartzky najemno nastrouhame a smichame s tvarohem. Pro pikantni chut priddme trochu dijonské
horcice a opeprime.

Dietni tvaruzkova pomazéanka chutna nejlépe s ¢erstvym zitnym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

