Veprove maso v chilli omacce

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 400 g

- masovy vyvar 200 ml

- sladka chilli omacka 100 ml
- olej 2 1Zice

. grilovaci koreni 1 1zicka

- solamyl 1 1zicka

- porek 5 platek

- mrkve 3 ks

- stonek rapikatého celeru 2 ks
- cibule 1 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na rozpaleném oleji opeceme za stalého michdni na mensi kousky pokrajenou veprovou kytu s
grilovacim korenim

2. Pak pridame na tenka kolecka nakrajenou cibuli, mrkev, na drobno pokrajené stonky rapikatého
celeru, koleCka porku, osolime a kratce vsechno spolecné orestujeme

3. V misce rozmichame sladkou chilli omacku, masovy vyvar, solamyl, nalijeme na maso a jesté
kratce povarime.

Doporuceni:
- Podavame nejlépe s varenymi brambory nebo téstovinami.

Poznamka:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

porek - pét kolecek



