Veprove nudlicky se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: wencek
=]
Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 500 g

- rajcata 100 g

- hladka mouka 20 g

- bylinkova lu¢ina 60 g
- olej 3 1zice

- paprika 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Veprovou kytu nakrajime na nudlicky, osolime, opeprime zaprasime hladkou moukou a lehce
zamichame

2. Na rozpaleném oleji zprudka za stalého michani nudlicky masa orestujeme, pridame na drobno
pokrajenou cibuli, na prouzky papriku, na kolecka rajcata, zamichame a kratce opecCeme

3. Nakonec pridame rozdrobenou Lucinu a jesté chvilku prohrejeme.

Doporuceni:
- Podavame nejlépe s téstovinami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

