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Suroviny

Porce: 5

- tortilly 1 baleni

- kureci maso 250 g

- taveny syr 4 ks

- salatova okurka 1 ks
- salatovy list 5 ks

- olej 1 Izice

. sul 0 ks

- pepr 0 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Ocisténa kureci prsa nakrajena na nudlicky osmazime zprudka ze vSech stran na rozehratém oleji
a kdyz zaCnou uvolnovat stavu, zkusime jestli jsou uvnitr hotové a pak hned sundédme z tepla, podle

chuti osolime, opeprime a dame stranou

2. Koupené tortilly pokapeme vodou, vloZime do sacku a v mikrovinné troubé nechame chvili prohrat
3. Teplé tortilly potfeme syrem a poklademe kousky opeceného masa, zatocenymi listy salatu a
okurkou nakrajenou na dlouhé Spalicky, sto¢ime do valeCku jako pri priprave susi, zabalime do

alobalu a dame do lednice ztuhnout

4. Ztuhlé rolky nakrdjime na stejné velké valecky a podavame studené jako predkrm.

Poznamka:

podle chuti solime a peprime
taveny syr - 4 obdelnicky


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

