Kureci kousky na paprice s testovinami

Kategorie: Maso

Autor: wencek
=]
Suroviny

Porce: 4

- kureci steheni rizek 400 g
- téstoviny 400 g

- Cervena paprika 2 1Zice
- vyvar v prasku 1 1zice

- vegeta 1 1Zice

- nové koreni 3 kulicka

- bobkovy list 1 ks

- vody 2 dl

- smetana 2 dl

- hladka mouka 1 Izice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Téstoviny uvarime v mirné osolené vodé, zméklé proplachneme studenou vodou

2. Stehenni rizky nakrajime na mensi kousky a zprudka je orestujeme na rozehratém oleji

3. Podlijeme vodou, okorenime Cervenou paprikou, vegetou, peprem

4. Pridame bobkovy list a kulicky nového koreni a vSe podusime do zméknuti masa

5. Nakonec prilijeme smetanu a zahustime moukou rozmichanou v malém mnozstvi studené vody
6. Jesté chvili smés povarime, pripadné dochutime korenim, prisolime a podavame s horkymi
téstovinami.
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