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Suroviny
Porce: 6

avokádo 2 ks●

vařená vejce 4 ks●

zakysaná smetana 4 lžíce●

pažitka 1 hrst●

plnotučná hořtice 1 lžička●

sůl 1 špetka●

cayenský pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:

1
Avokáda podélně rozpulte až k pecce a kroucením proti sobě od sebe oddělte obě poloviny. Vyjměte
pecku.

2
Pomocí lžíce vydlabejte dužinu a v kuchyňském robotu ji rozmělněte spolu s vejci, se smetanou, s
jarní cibulkou a hořčicí na hladkou kaši. Dochuťte a podávejte s pečivem, ozdobené zbylou cibulkou a
nahrubo namletým pepřem.
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