Gulasova polevka z hlivy ustricne
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Suroviny

Porce: 4

- Hliva ustricna 300 g

- Brambory 300 g

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zicka

. Sul 2 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Kmin 1 Spetka

- Majoranka 1 Spetka

- Sladka paprika 1 1zice
. Zeleninovy vyvar 1.5 1
- Hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji orestujeme nadrobno pokrajenou cibuli a priddme na kosticky nakrajené brambory a na
platky nakrdjenou hlivu ustti¢nou.

VSe podusime asi 5 minut, poté zasypeme sladkou paprikou, pridéme majoranku, kmin, podlijeme 1,5
1 zeleninového vyvaru.

Varime domékka cca 25 minut. V pulce vareni prilijeme pul hrnku vody s rozmichanou 1 1zici hladké
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mouky a vSe poradné promichame a nechdme zhoustnout.Ke konci dochutime soli a peprem.



