Mrkvova sekana

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso mleté dribezi 500 g

. sul 1 Spetka

- vejce 1 ks

- mrkev 2 ks

- dle potreby strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mleté maso osolime, priddme vejce, najemno nastrouhanou mrkev a podle potreby strouhanku, aby

sekand nebyla ridka.
Ze smési vytvarujeme Sisku, ddme do ji pekace, mirné podlijeme vodou a upeceme dozlatova.

Poznamka:

Mas-li doma petrzelku nebo libecek, pridej 1-2 hrsti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

