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Suroviny
Porce: 4

maso mleté drůbeží 500 g●

sůl 1 špetka●

vejce 1 ks●

mrkev 2 ks●

dle potřeby strouhanka 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mleté maso osolíme‚ přidáme vejce‚ najemno nastrouhanou mrkev a podle potřeby strouhanku, aby
sekaná nebyla řídká.
Ze směsi vytvarujeme šišku, dáme do ji pekáče, mírně podlijeme vodou a upečeme dozlatova.

Poznámka:
Máš-li doma petrželku nebo libeček, přidej 1–2 hrsti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

