Jarni salat s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt 1 kelimek
- jarni cibulka 1 svazek
- Cesnek 1 strouzek

- kureci maso 400 g

- olivovy olej 1 1Zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- rajcata 1 baleni

- fedkvicky 1 baleni

- salat 1 baleni

- toastovy chleba 1 baleni
- vejce 4 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na olivovim oleji ope¢eme na kousky pokrajené kureci maso, osolime, opeprime. Salat, rajcata a
redkvicky omyjeme, nakrajime na kostky, pridame jarni cibulku a ddme do misky.Vejce uvarte
natvrdo, pokrajime a priddme k zelenine. Maso muzeme podéavat bud se salatem jak studené tak
teplé. Nakonec salat jesté zakapneme olivovym olejem, dochutime soli, peprem a prelijeme bilym
jogurtem..

Poznamka:

muzete také libovolné dochutit nasekanymi bylinkami a Cesnekem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

