Kureci steaky s rerichou

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 800 g

- cherry rajcata 200 g
- olej 4 lzice

- olivovy olej 2 1Zice

- maslo 1 Izice

- bazalka 1 snitka

. Tericha 1 baleni

. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténa kureci prsicka omyjeme, osusime, nakrajime na 4 platky, na povrchu lehce narizneme do
mrizky, osolime a opeprime

2.V panvi na rozehratém oleji po obou stranach opeceme (z kazdé strany asi 8 minut), vyjmeme a
udrZujeme je v teple, do panve s vypekem pridame maslo a za stalého michani nechame rozpustit
3.V jiné péanvi orestujeme na rozehratém olivovém oleji omyta, prepulend cherry rajcatka a
posypeme je na jemno nasekanymi listky bazalky

4. Kureci steaky rozdélime na talife, prelijeme maslovym vypekem, posypeme rerichou a pridame
orestovana rajcatka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

