Rajska omacka s korenovou zeleninou

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 4

- Mrazena korenova zelenina 350 g
. Sul 1 Spetka

- Skorice mletd 1 Spetka

- Rajcatovy protlak 1 plechovka

- Vyvar 1.51

- Nové koreni 3 kulicka

- Cibule 1 ks

- Bobkovy list 2 ks

- Olej 3 1zice

- Hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno.

Na kosticky nakrajenou cibuli osmazime na oleji, priddme korenovou zeleninu a koreni, za stalého
michéni orestujeme. Pridame protlak a pak zalijeme vyvarem nebo vodou, omacku osolime. Rajskou
oméacku s korenovou zeleninou nechame cca 10 minut povarit (mozna i déle) a scedime pres sitko.
Cisty vyvar nésledné zahustime moukou nebo hotovou jiskou. Podle chuti je moZné piisladit, dolit
vodou nebo dochutit keCupem (zpravidla to nedélam).

Rajskou omacku s korenovou zeleninou podavame s knedlikem nebo téstovinami.
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