Kapustove karbanatky s masem

Kategorie: Maso

Autor: andrea

]

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso 350 g

- Kapusta 500 g

- Vejce 2 ks

- S6jova omacka 3 1zicka

- Cesnek 3 strouZek

- Strouhanka 120 g

- Hladkd mouka 4 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Olej na smazeni 2 dl

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hrnce nalijeme vodu, osolime ji a privedeme k varu. Kapustu rozdélime na listy a sparime je ve
vrouci vodeé.

Nechame je v cedniku okapat.
Poté kapustu rozemeleme v mlyknu na maso. Smichdme s mletym masem. Pridame sul, pepr a vse

vymichdme v pevnou hmotu. Jeli hmota prilis ridkd, pridame strouhanku Poté obalime v trojobalu a
dame smazit na vyssi vrstveé oleje.
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