"Zmrzlinova" bila polévka s fazolemi
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Suroviny

Porce: 4

- Cervené fazole 1 plechovka
- mléko 500 ml

- cibule 1 ks

- ¢esnek 4 strouzek

- brambory 250 g

- vejce 2 ks

- ocet 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibulku nakrdjime nadrobno a osmahneme v hrnci na oleji s maslem. Pridame nadrobno pokrajeny
cesnek, kmin a nakrajené oloupané brambory. Trochu zasmazime a zalijeme mlékem + zbytek vodou,
privedeme k varu a okorenime - kminem, soli a peprem.

AZ brambory zméknou, pridame fazole (bez néalevu) a varena vejce pokrajena na kosticky. Nakonec
okyselime octem a kratce povarime.

Kdo ma radsi hustsi polévky, muze zahustit moukou s vodou, ale u této polévky neni tfeba. Také
muzeme pridat zelenou petrZzelku nebo kopr - podle chuti.

Zmrzlinova polévka se ji rika proto, ze se da jist jak studen4, tak tepla. :)

Mné ji varila babicka a moc jsem ji milovala!


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

