Avokadovy koktejl

Kategorie: Napoje
Autor: wencek

B

Suroviny

Porce: 1

- avokado 1 ks
. med 1 lzice

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mékké avokado rozmixujeme s mlékem a medem. Pomér surovin je podle chuti. Na jedno vétsi
avokado tak litr mléka a med podle chuti. Avokado musi byt opravdu mékké, aby se rozmixovalo
dohladka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

