Vegetarianska hrachova polevka

Kategorie: Polévky

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- hrasek 300 g

. cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- zeleninovy bujon 1 kostka

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hréasek dame do vody a varime asi hodinu, dokud neni dostate¢né mékky (dolévame vodu, ktera se
odparuje). Poté z vody vyjmeme asi tfi ¢tvrtiny hrachu, rozmixujeme ho a vratime do vody k
nerozmixovanym - pokud je polévka moc hustd, tak zredime vodou. Na olej ddme nadrobno
nakrajenou cibulku, osmazime, pridame lzici hl. mouky a vytvorime jiSku. Cibulovou jiSku vhodime
do polévky, pridame protlaceny Cesnek, sul (pripadné kostku bujénu), pept, majoranku a jesté
povarime. Poddvame posypané pecivovymi krutonky (Ize je i koupit).


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

