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B

Suroviny

Porce: 4

. chilli 2 ks

- kardamom 3 ks
- kmin 1 cl

- koriandr 2 Izice
- muskatovy orisek 1.2 cl
- olej 2 Izice

- ryze 350 g

. skorice 1 cl

. sullcl

- voda 825 ml

. zazvor 1 cl

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci rozehrejte ghi nebo olej a osmaZzte kmin a Cili. Kdyz kminova zrnka zac¢inaji tmavnout,
pridejte skorici, zadzvor, kardamon a muskatovy oriSek. Zamichejte, pridejte ryzi a pokracujte v
michéni. Kdyz je ryze osmahnuta prilijte vodu, hrnec zakryjte, snizte privod tepla a varte 15 az 18
minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

