Susena mrkev

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- mrkev 500 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve dobre omyjeme a oloupeme,dame do varici vody. Uvarime témeér domékka. Po vychlazeni
nakrajime na kolecka nebo nahrubo nastrouhdme a susime pri teploté 70-80°C, obCas promichame.
SusSenou mrkev dadme do sklenic, které uzavirame celofanem.
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