Okurkovy salat s nivou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Rajce 3 ks

- Cibule 1 ks

- Feferonka 1 ks

- Paprika 1 ks

- Okurka 50 g

- NivalOg

- Olej 2 lzice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rajcata sparime ve vrouci vodé, zchladime, oloupeme a nakrdjime na platky. Okurky oloupeme a
nakrajime na kosticky. Papriky nakrajime na nudlicky. Feferonku nasekame nadrobno. Cibuli

nakrajime na jemno. Nivu nastrouhame.

VSechnu zeleninu dame do misy, ochutime soli a peprem, priddme olej, dobr'e promichame,
rozdélime do misek a posypeme strouhanou nivou.

Okurkovy salat s nivou podavame podle chuti samotny ¢i s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

