Vyborna domaci sekana

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 8

- mleté maso 1 kg

- cibule 2 ks

- houska 1 ks

- vejce 2 ks

- majoranka 1 ks

- pepr 1 ks

- olej 1 ks

- rajsky protlak 1 ks

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Nakrajime si cibuli nadrobno, housku na kosticky, priddme mleté maso, vejce, majoranku, pepr a stl.
VsSe dobre promichame.

Pripravime si plech a vylozime ho pecicim papirem. Ze smési vytvorime dvé nohavice a polozime na
pecici papir. Obé nohavice lehce potieme olejem a nakonec slabou vrstvou rajského protlaku.
Peceme asi hodinu a ¢tvrt pri teploté 180 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

