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Suroviny
Porce: 4

zeleninová směs 400 g●

rýžové nudle 300 g●

krevety 140 g●

rýžový papír 8 plátek●

česnek 2 stroužek●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Čína

Počet porcí: 4

Postup:
1. Rýžové tenké nudle zalijeme horkou vodou, po několika minutách scedíme a nakrájíme na menší
kousky
2. Do mísy dáme rýžové nudle, směs zeleniny nakrájené na tenké nudličky, vařené krevety, na menší
kousky nakrájené kuřecí maso, oloupané rozetřené stroužky česneku, na jemno nastrouhaný zázvor,
sójovou omáčku a vše dobře promícháme
3. Kulatý rýžový papír dáme do velké mísy s teplou vodou, po jednom do ní vždy papír položíme, po
půlminutě opatrně vytáhneme, zatřepeme s ním, aby odkapala voda a dáme na suchý talíř
4. K okraji rýžového papíru dáme část připravené směsi, zarolujeme, zhruba v polovině rolování
překlopíme strany do středu, aby se závitek nikde nerozmotal
5. Pak v pánvi ve vyšší vrstvě rozehřátého oleje usmažíme závitky po obou dozlatova.

Poznámka:
zeleninové směsi (mrkev, červená paprika, čínské zelí, klíčky, zelí)

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

