Vyborna dynova polévka
Kategorie: Polévky

Autor: Irena

]

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- olej 6 1zice

- dyné 1 kg

- kureci nebo zeleninovy vyvar 11
- smetana ke Slehani 4 kelimek

- mlety ¢erny pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- kari koreni 1 Spetka

- zakysana smetana 4 1Zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetaridni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupanou cibuli nakrajime na kostiCky a osmahneme dozlatova na oleji. Priddme na kosticky
nakrajenou dyni a zalijeme vyvarem. Nechame 20 minut povarit, dokud dyné nezmékne. Po uvareni
polévku odstavime a nechame vychladnout.

Dynovou polévku rozmixujeme a ochutime peprem, soli, kari korenim a sladkou smetanou. VSe dame
zpét na mirny ohen a jesté chviliCku povarime. Dynovou polévku podavame se 1Zickou zakysané
smetany.
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