Caesar salad

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Toastovy chléb 3 platek
- Slunecnicovy olej 4 1zice
- Parmazan 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stéava 4 lzice
- Olivovy olej 100 ml

- Vejce 2 ks

- Worcester 3 1zice

- Anglicka slanina 100 g
- Sardelka 2 ks

- Romana salat 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ze saldtu odrizneme kostal a salat rozebereme na listy, které opereme a nechdme okapat.

Slaninu nakrajime na prouzky a nasucho ji osmazime na panvi. Krajice chleba nakrajime na kosticky.
Osmazenou slaninu vyndame z panve, prilijeme slunecnicovy olej a z kostek vysmazime krutonky.
Kostky restujeme pri mirné teploté.
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Vejce propichneme a na presnou minutu jej vlozime do varici vody. Po minuté jej ihned zchladime,
rozbijeme a obsah vlozime 1zici do misy. Vejce zalijeme citronovou stavou, olivovym olejem,
worcesterskou omackou a osolime a opeprime.

Okapané salatové listy pricné nakrajime na prouzky, vlozime je do misy a zalijeme je omackou.
Sardelky ocCistime a nakrajime na malé kousky. Sardelky se slaninou a krutonky nasypeme na salat.
Navrch saldt postrouhdme parmazanem nebo jej posypeme parmazanovymi hoblinkami.

Vhodnou prilohou je bily chléb.



