Zavarene houby
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Suroviny

Porce: 1

- krupice 70 g
- hriby 1 kg

- ocet 300 ml
-sul25g

. voda 850 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zavarovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Houby ocistime, zbavime Cervivych ¢asti a podle potreby nakrajime na kousky velké 2-3 cm, mensi
nechame celé.

Nejprve je predvarime 5 minut v osolené vodé (na 1 litr vody dame 20 g soli).

Pripravime si sladkokysely nélev a to tak, ze cukr (70 g) se soli (25 g) smichame s 850 ml vody a 300
ml octa, privedeme ho k varu a ihned odstavime.

Predvarené houby vlozime do sklenic, zalijeme vychladlym nalevem, uzavreme a sterilujeme 25-30
minut pri teploté vody 100 °C.

Houby nechame nejméné 3-4 tydny uleZet v chladnu a temnu!


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

