Bylinkova omeleta s listovym Spenatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 1

- vejce 3 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- petrzel 1.4 svazek
- kopr 1.4 svazek

- pazitka 1.4 svazek
- kerblik 1.4 svazek
- Tericha 1.4 sélek

- Spenat 300 g

- Cesnek 1 strouzek
- muskétovy orisek 1 Spetka
- maslo 1 platek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
PRIPRAVA:

Cesnek oloupejte a pokrajejte na mala kole¢ka; $penat porddné umyijte; odstraiite tvrdé stonky a také
nahnilé listy; cibuli orestujte na trose masla do sklovita; poté pridejte Spenat a cesnek; osolte,
opeprete a okorente muskatovym oriSkem; vSechno nechte na malém plameni nékolik minut varit;
poté sejméte ze sporaku a dejte do tepla.

POSTUP:
Vejce poradneé uslehejte; osolte a opeprete; vmichejte bylinky; zbytek masla zahrejte ve vhodné

panvi, prilijte vajiCkovou hmotu a nechte péct; pak priklopte omeletu v panvi paletkou, prelozte na
predehraty talif, na vrchu narezte a naplite Spenatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




