Spendatovy koktejl s bananem

Kategorie: Napoje
Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 1

- banéan 1 ks
- Spenat 1 hrnek
- voda 100 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Omyté listy Spenatu rozmixujeme ponornym mixérem v uzké vyssi nadobé s vodou. Poté priddme
banan a kratce proslehame, napénime. Koktejl nalijeme do sklenice a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

