Kureci rolky se Spenatem

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

]

Suroviny

Porce: 4

- kureci maso 400 g

- Sunkovy salam 4 platek

- listovy Spenéat 200 g

- anglicka slanina 100 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Naklepeme si kureci platky,osolime je,opeprime a nechame odlezet.mezitim si podusime listovy
Spenat s kapkou vody a rozdrcenym ¢esnekem.Kazdy kus masa poklademe nejprve platkem saldmu,
anglické slaniny a pak vrstvou Spenatu.Zarolujeme, osmazime na oleji a zapeceme v troubé.
Podévame prelité vypekem s bramborovym knedlikem a Spenatem.
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