Pikantni houbovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- NaloZené houby nakyselo 1 ks
- Mékky salam 15 g

- Séjova omacka 1 ks

- Kecup 1 ks

- Chilli koreni 1 ks

- Feferonka 1 ks

. Stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sklenici klasicky nalozenych hub slijeme a nechame okapat. Houby muzou byt i se zeleninou. Cibuli
oCistime a nakrdjime najemno. Salam nakrajime na kosticky.

Do misy dédme nakrdjenou cibuli, salam, zakapneme s¢jovou omackou a ke¢upem. Priddme nalozené
houby a podle chuti salat osolime. Pro milovniky ostrych jidel priddame nakrajenou feferonku nebo

chilli koreni.

Pikantni houbovy salat vychladime a miizeme podavat. Pokud vynechdame saldm mohou konzumovat i
vegetariani.

Pikantni houbovy salat podavame s pec¢ivem nebo opecenou bagetkou.
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