
Cibulová omáčka
Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny
Porce: 4

máslo 70 g●

hladká mouka 3 lžíce●

cibule 1 ks●

masox 1 kostka●

zakysaná smetana 1 balení●

mléko 800 ml●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Děti

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z másla a mouky uděláme jíšku do které nastrouháme cibuli.Přidáme kostku masoxu a krátce
promícháme.Zakysanou smetanu rozmícháme v mléce a vlijeme do jíšky.Za stálého míchání
přivedeme k varu a krátce povaříme.Pak ji ještě dochutíme solí nebo vegetou.Hotovou omáčku
podáváme k vařenému hovězímu masu s barmborem nebo knedlíkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

