Brokolicovy nakyp s nivou

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- vétsi brokolice 1 ks
- vejce 5 ks

- niva 200 g

- Sunka 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici nakrajime na mensi kousky nechame varit 10-15min - nejlépe v pare, zachova si tak svou
chut. Mezitim rozklepneme vajicka a v misce je smichdme s nastrouhanym syrem a Sunkou.

Kdyz je brokolice mékka podle nasich predstav, vlozime ji do vymazané zapékaci misy a prelijeme
pripravenou smési. Nechame cca 10min zapéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

