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Suroviny

Porce: 1

. citron 2 ks
- med 200 ml
. zazvor 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pokud si chcete do chladnic¢ky pripravit hrejivou 1é¢ivou dobrutku, tak kupte citrony a zazvor. Medik
jisté mate doma.

Omyté citréony nakrajime na malé tenké platky. Ocistény zazvor nakrajime na tenké platky a do
zavarovaci sklenice vrstvime citron se zazvorem. Nakonec ho zalijeme kvalitnim medem.

Med je dobry konzervacéni prostredek, takze takto pripraveny pohar vam v lednici vydrzi i 2-3
mésice. Nalozené zelé je velmi dobré na bolest v krku a stejné ho muzete pit jako horky napoj, ktery
vas prijemné zahreje.

Staci zalit 1 polévkovou 1Zici Zelé horkou vodou a mate chutny 1é¢ivy napoj.

Poznamka:

jedna porce = jedna zavarovaci sklenice
zazvor dlouhy 10 cm


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

