Masovo-fazolovy chilli kotlik
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Suroviny

Porce: 4

- mleté veprové plecko 750 g
- ocet 1 Izice

- cibule 3 ks

- chilli papricky 3 ks

- oregano 2 lzice

- rajsky protlak 150 g

- krdjené rajcata 400 g

- sterilizované fazole 400 g

- hladkd mouka 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime na tenka ctvrtkolecka.

Zahrejeme kastrol a dno potdhneme olejem. Nasypeme cibuli a za stdlého michéni opeceme
dozlatova.

Pridame maso a dal michame, az maso zmeéni barvu na svétle hnédou. Osolime, opeprime, pridame
oregano a nadrobno pokrajené papricky. Prilijeme rajcata i s nalevem, je-li tieba, podlijeme malym
mnozstvim vody. Prikryjeme poklickou a na mirném plameni dusime pul hodiny.

Nechame vydusit na tuk a lehce zaprasime moukou. Promichdme, pridame protlak a dusime dalSich
15-20 minut, opét podle potreby mizeme trosku podlit horkou vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nakonec vmichame fazole i s omackou, nechame kratce prejit varem a odstavime.
Podévame s téstovinami, ryzi nebo chlebem.



