Spenatové vrtulky s vajecinou
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- téstoviny 1 baleni

- mrazeny Spenat 1 ks
- cibule 1 ks

- ¢esnek 3 strouzek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- vejce 3 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

V hrnci si na oleji zpénime cibuli, priddme mrazeny Spenat a nechame roztopit. ObCas promichame a
pak pridame prolisovany ¢esnek, sl a pepr.

Povarime a vlozime predem uvarené téstoviny. Poradné promichame, aby se vSe spojilo, a popripadé
dochutime soli.

Zvlast na panvi usmazime vajicka okorenéné vegetou. Téstoviny podavame posypané vajecinou.

Poznamka:

kazdé vajicko rozklepneme do malych formicek s vickem a dame na minutu az dvé do mikrovinné
trouby. Je to raz dva a chutna to uplné stejné jako smazena vajicka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

