
Pečená rajčata s mozzarellou
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Suroviny
Porce: 4

Rajče 4 ks●

Česnek 1 stroužek●

Špenát 300 g●

Šunka 100 g●

Mozzarella 4 ks●

Bazalka 1 hrst●

Pepř, sůl 1 špetka●

Balzamico 1 ks●

Olivový olej 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Bazalku utřeme s česnekem, solí a olivovým olejem dohladka.

Rajčata přepůlíme a potřeme bazalkovým olejem. Na pečící papír položíme mozzarellu a připravená
rajčata. Vše krátce rozpečeme pod grilem.

Na talíři vytvoříme hnízdečko ze špenátu. Do středu vložíme grilovaná rajčata, sýr a překryjeme
plátky šunky.

Vše zakapeme směsí balzamica a olivového oleje. Dochutíme solí a pepřem.

Pečená rajčata s mozzarellou podáváme s rozpečenými plátky ciabatty.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

