Pecena rajcata s mozzarellou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Rajce 4 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Spenét 300 g

- Sunka 100 g

. Mozzarella 4 ks

. Bazalka 1 hrst

. Pepr, sul 1 Spetka

. Balzamico 1 ks

- Olivovy olej 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Bazalku utreme s cesnekem, soli a olivovym olejem dohladka.

Rajcata prepulime a potreme bazalkovym olejem. Na pecici papir polozime mozzarellu a pripravena
rajCata. VSe kratce rozpeceme pod grilem.

Na taliti vytvorime hnizdeCko ze Spenétu. Do stredu vlozime grilovana rajcata, syr a prekryjeme
platky Sunky.

VsSe zakapeme smeési balzamica a olivového oleje. Dochutime soli a peprem.

PecCend rajCata s mozzarellou podavame s rozpecenymi platky ciabatty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

