Panenka se salotkou

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 4 ks

- olej 3 1zice

- maslo 30 g

- Salotka 200 g

- Med 4 lZice

- krupicovy cukr 1 Izice

- Anglicka slanina 4 platek
- rozmarin 2 snitka

- solamyl 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Panenky potrete casti oleje a nechte odlezet v pokojové teploté. Na masle orestujte Salotky, pridejte
k nim med, cukr, citronovou stavu, zalijte 1 dl vina a pomalu duste do zméknuti.

Na litinové panvi rozpalte zbytek oleje a osmazte na ném rychle rozmaryn a dejte ho stranou. Potom
na panev dejte Spalicky masa obtoc¢ené slaninou a opékejte z kazdé strany asi 4 minuty. Maso dejte
do pekacku, osolte, opeprete a nechte dojit 10 az 15 minut v rozehraté troubé.

Do mékkych Salotek pridejte solamyl rozmichany v cerveném vine, promichejte a kratce prohrejte.
Osolte a opeprete. Podavejte s bramborovymi knedliky nebo noky.

Poznamka:

dle chuti stl a pepr


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

