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Suroviny

Porce: 4

Vaevs

- Maslo 50 g

- Tvaroh 1 ks

- Bazalkové listy 1 hrst
- Dynové seminka 40 g
. Sl 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dynova seminka oprazime na suché panvi. Az zezlatnou, odstavime je a nechame vychladnout. Poté
je rozdrtime na malé kousky.

Zmeéklé maslo utreme s tvarohem a 1Zickou soli. Z drcenych dynovych seminek odloZime 2 17icky na
ozdobu a zbytek vmichdme do tvarohu.

Na platek Sunky polozime list bazalky, na ktery rozetreme lzicku tvarohového krému a posypeme
dynovymi seminky. Platek Sunky sto¢ime do kornoutku. Poddvame s paratky nebo priborem.
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