Cinské nudle s kurecim masem a zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

. Cinské nudle vaje¢né 1 baleni
- Kureci maso 500 g

- Porek 1 ks

- Zeli bilé - nakrouhané 2 hrst
- Cibule 1 ks

- Teriyaki omacka 2 1zice

- Sdjova omacka 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Olej 2 1zice

. Koreni péti vini 0.5 1zicka

- Solamyl 2 1zi¢ka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zems: Cina

Pocet porci: 4

Postup:
Maso nakrajime na nudlicky, porek na tenka koleCka a zeli nakrouhdme.

Kureci maso nalozime do Teriyaki omacky a nejlepsi je nechat jej v lednici minimalné 20 minut
odpocinout.

Poté maso vyjmeme z Teriyaki omacky a v panvi na rozpaleném oleji ho osmahneme, pridame cibuli
nakrajenou na tenké platky a osmahneme, pridame pérek a nakrouhané zeli, koreni a promichame.
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Séjovou omacku promichame a prilijeme ke smési a rychle zamichdme.

Pak do smési primichame scezené ¢inské nudle, které jsme pripravili dle navodu na baleni a rychle
orestujeme spolu se smési a muzeme podavat.

Dbejte na to, aby se vSe pripravilo rychle a zelenina zustala kiupava.



