Lilky na kari

Kategorie: Pokrmy

Autor: Monyszek
B
Suroviny

Porce: 4

- Lilek 2 ks

. Sul 1 Izicka

- Rostlinny olej 1 hrnek

- Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

. Cerstvy zazvor 50 g

- Chilli papricka 1 ks

- Rajce 2 ks

- Kari koreni 1 1zice

- Kokosové mléko 1 plechovka
- Zeleninovy vyvar 200 ml
. Sterilovana cizrna 400 g
. Spenéatové listy 80 g

- Koriandr 2 1zZice

- Limetka 1 ks

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lilky nakrajejte na platky, osolte a nechte vypotit. Osuste je a opecCte dozlatova. Cibuli, Cesnek,
zazvor a chilli nakrajejte nadrobno. RajCata nakrajejte na kosticky.

Na oleji zpénte cibuli s Cesnekem, zazvorem a chilli. Okorente, prilijte kokosové mléko s vyvarem a
pridejte rajcata. Kratce povarte. Vsypte zcezenou cizrnu, lilek, oplachnuté Spenatové listy a koriandr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




