Jarni salatek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

. Cervena paprika 1 ks
- Junior 200 g

- Jarni cibulka 3 ks

- Okurka 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Rajce 6 ks

- Zelena paprika 1 ks
- Eidam 150 g

- Bil4 paprika 1 ks

. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vajicka uvarime natvrdo. Vejce zchladime, oloupeme a nakrdjime je nadrobno spolu se saldmem a
eidamem. Osolime a opeprime. Dikladné zamichame.

Dale na kosticky nakrajime vSechnu zbylou ociSténou zeleninu. Jarni cibulku nakrajime do salatu
vCetné zelené naté. VSe opét diikladné zamichame. Nakonec priddme majonézu Yofresh (je jemnéjsi

nez klasicka majonéza). V$e dikladné zamichdme.

Jarni salatek prikryjeme celofanovou folii a nechame ulezet do druhého dne (zelenina musi pustit
stavu).

Jarni salatek podavame s opecenym toastem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

