Kapustoveé karbanatky s bramborami I.
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Suroviny

Porce: 4

- Malé kapusticky 8 ks

- Mleté maso 500 g

- Cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- SuSena nebo Cerstva majoranka 1 1zice
- Plnotucna horcice 1 1zicka

- Vejce 2 ks

. Sl a pepr - dle chuti 2 $petka
- Strouhanka podle potreby 1 ks
- Olej na smazeni 1 ks

- Brambory typu B 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapusticky sparte kratce horkou vodou, nadrobno je nasekejte a smichejte ve vétsi mise s mletym
masem. Pridejte nakrajenou cibuli a ¢esnek, majoranku, horcici a vejce. Dochutte soli a peprem.
Promichejte, vytvorte placicky a ty obalte ve strouhance. Smazte na oleji z obou stran, priblizné 8 az
10 minut. Podavejte s varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

