Kure s jablky a rozmarynem

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza
=]
Suroviny

Porce: 6

- Olej olivovy 2 lzZice

- Cibule 1 ks

- Kure 1 ks

. Sul 2 1zicka

- Jablko 2 ks

- Rozmaryn 3 snitka

- Majoranka 1 Spetka

- Kmin drceny 1 1zicka

- Sladkd paprika mletd 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Do pekace nalijeme trosku oleje, posypeme nahrubo nakrajenou cibuli. Naporcované kure nebo
stehynka osolime, spodni stranu posypeme majorankou a poklademe na cibuli.

Jablka nakrédjime na osminky, kterymi oblozime kure v pekaci. Maso jesté posypeme kminem a
korenim a oblozime rozmarynem. PeCeme prikryté, dle potreby podlévame. Na poslednich 20 minut
sejmeme poklici a nechame zezlatnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

