Calamada z cukety

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

. Olej 1 dl

- Mrkev 250 g

- Cesnek 2 strouzek

- Cukr 100 g

- Cuketa 2 kg

- Cibule 250 g

- Ocet 1dl

. Cervend paprika 500 g
. Stl50¢g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cuketu oloupeme a zbavime seminek. Spolu s mrkvi je nastrouhame na hrubé struhadle. Cibuli
nakrajime na kolecka, papriku a ¢esnek na prouzky.

V$echno smichdme. Pridame olej, cukr a stl a znovu dobre promichdme. Nechame asi 1 hodinu
uleZet. Calamadu z cukety plnime do skleni¢ek a sterilizujeme 25 minut pti 80 °C.

Calamadu z cukety podavame jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

