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Suroviny
Porce: 4

Voda 1 l●

Cukr krystal 100 g●

Sůl 1 lžička●

Červená řepa 2 kg●

Ocet 1 lžíce●

Fenykl 1 ks●

Doba přípravy: 120 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Červenou řepu dobře omyjeme i s kořenem a dáme vařit asi na 1 hodinu, menší bulvy méně. Uvaříme
ji doměkka, scedíme a po vychladnutí jí nastrouháme nahrubo. Takto připravenou řepu promícháme
s uvařeným nálevem.

Nálev si připravíme následovně. Do vroucí vody dáme sůl, cukr, ocet a necháme přejít varem. Kdo
má rád v řepě fenykl, tak jej chvíli povaří ve vodě jako první.

Řepu ve sladkokyselém nálevu naplníme do sklenic a sterilujeme 15 minut při 85 °C

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

