Cervena repa ve sladkokyselém nalevu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Voda 11

- Cukr krystal 100 g
. Sual 1 1zicka

. Cervend repa 2 kg
- Ocet 1 Izice

- Fenykl 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cervenou fepu dobie omyjeme i s kofenem a ddme vatit asi na 1 hodinu, mensi bulvy méné. Uvarime
ji domékka, scedime a po vychladnuti ji nastrouhame nahrubo. Takto pripravenou repu promichame

s uvarenym nalevem.

Nélev si pripravime nasledovné. Do vrouci vody dame sul, cukr, ocet a nechame prejit varem. Kdo
ma rad v repé fenykl, tak jej chvili povari ve vodé jako prvni.

Repu ve sladkokyselém nélevu naplnime do sklenic a sterilujeme 15 minut pii 85 °C


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

