Prirodni veprovy platek na vlasskych oresich
Kategorie: Maso

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta - 4 platky 600 g
- Olej 100 g

- Vlasské orechy - jadra 100 g
- Cibule 150 g

- Hladka mouka 1 Izice

. Cesnek 2 strouzek

- Petrzelka 1 1zice

. Sl a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky veprové kyty zlehka naklepeme, po okrajich narizneme, osolime, opeprime, obalime v mouce a
zprudka opeceme na oleji. Do oleje pridame nadrobno nakrajenou cibuli, orechova jadra a na platky
nakrajeny Cesnek a vSe spoleéné osmahneme. Podavame s opec¢enymi brambory a zeleninovym
salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

