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Suroviny

Porce: 6

- Mrazeny Spenéat 1 baleni
- Olej 2 lzice

- Cibule mensi 1 ks

- Hladka mouka 3 Izice

- Mléko 400 ml

- Vejce 1 ks

. Stl 1 $petka

. Cerny pepr 1 $petka

- Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na oleji zpénime nadrobno pokrajenou cibuli a priddme mouku. Usmazime cibulovou zasmazku. Z
castecné rozmrzlého Spendtu slijeme uvolnénou vodu a pridame ho k zdsmazce. Za stalého michani
nechame rozmrazit Uplné. Prilijeme mléko a kratce povarime. Mnozstvi mléka si upravime podle
pozadované hustoty Spenatu. Vejce rozslehdme v hrnku vidlickou a pomalu vlévame za stalého
michéni do Spenatu. Nechame prejit varem a odstavime. Hotovy Spenat podle chuti osolime,
opeprime a vmichdme rozmackany c¢esnek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

