Salat s krutimi nugetami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 3 lzice

- Ledovy salat 1 ks

- Rajce 6 ks

. Kruti prsa 400 g

. Pept, sul 1 1zicka

- Pazitka 1 ks

- Toastovy chléb 1 ks

- Smetana ke Slehani 80 g
- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 100 g

- Citrénova stava 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa nakrajime na kostky. Ledovy salat natrhdme na listy. Rajcata sparime, oloupeme a
nakrajime na mésicky.

V misce smichame majonézu a jogurt se Slehackou. Ochutime soli, peprem a citronovou Stavou.
Kostky masa osolime, opeprime a opeCeme na rozpaleném oleji domékka.

Do misek rozdélime ledovy salat, pridame rajcata, teplé kruti nugety a prelijeme zalivkou. Ozdobime
drcenym peprem a pazitkou. K salatu podavame opeceny toastovy chleba.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

