Bananovy salat s rebarborou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

. Skorice 1 ks

- Rebarbora 200 g
- Rum 1 Izice

- Bandn 400 g

. Cukr 4 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rebarboru oloupeme, nakrajime na kousky a v mise smichame s cukrem. Misu prekryjeme
potravinarskou folii a nechame v chladnic¢ce do druhého dne.

Rebarboru prenddme do hrnce a na mirném ohni uvedeme do varu spolu s kouskem skorice. Jakmile
rebarbora zmékne, odstavime hrnec z ohné. Je treba davat pozor, aby se rebarbora nerozvarila!

Banany oloupeme a nakrdjime na koleCka. Ty spolu s rumem primichdme do rebarbory.

Opét prekryjeme folii a dame vychladit. Vychlazeny salat mizeme podéavat.
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