Rychly rybi salat ze zavinacu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Majonéza 1 ks

- Moravanka 1 ks

- Zakysena smetana 1 ks
- Zavinac 3 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zavindce rozvineme, ocistime od zeli a stdhneme kuzi.

Oloupanou cibuli nakrdjime nadrobno, i naklddanou zeleninu muzeme prekrajet. Osolime, opeprime
a smichame se zakysanou smetanou a majonézou. Rybi salat nechdme hodinu v chladu ulezet.

Rychly rybi salat ze zavinac¢a podavame s ¢erstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

